
Tempus Open - Irene Ruuskanen

Irene Ruuskanen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Sekauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 05:24.54  FINA-pisteet: 520 Päivämäärä: 2013-12-14
Kilpailu: LR IKM loppukilpailut 2013

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:24.54  520 Finaali 2013-12-14 LR IKM loppukilpailut 2013

05:29.18  498 Finaali 2014-05-17 Väski-uinnit 2014

05:29.90  494 Finaali 2014-11-29 LRIKM loppukilpailut 2014

05:30.15  493 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut VS

05:36.21  468 Finaali 2013-11-23 LR IKM 2013 alkukilpailut VS

05:39.64  454 Finaali 2013-05-12 Vattenfall Swim Cup 2013 (SD)

05:40.23  451 Finaali 2013-03-02 Kevätuinnit

05:47.85  422 Finaali 2013-01-12 Talvi-arena uinnit 2013

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=10051
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=10051&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=10051&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=10051&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=10051&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

