Tempus Open - Adelia Spangberg
- ]
Adelia Spangberg
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Vapaauinti (25) Henkilékohtainen ennatys: 04:26.34 FINA-pisteet: 682 Paivamaara: 2015-02-08
Kilpailu: Cetus GP IV pitkat vanhat

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

05:59.56 278  Finaali 2009-10-17 Espoo Swim Games

05:34.12 347  Finaali 2010-09-19 TYR-cup

05:30.78 358 Finaali  2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut ES1

05:21.98 388 Finaali  2011-10-15  Arena HG4sso6-uinnit 2011

05:08.89 439  Finaali 2011-11-05 Mikropolix - Uinnit 5.11.2011

05:09.13 438 Finaali 2011-11-19 LR IKM 2011 alkukilpailut ES1

05:04.05 461 Finaali 2011-12-09 LR IKM 2011 loppukilpailut

04:30.98 651 Finaali 2013-09-14 Simkampen 2013

04:27.78 674  Finaali 2013-12-08 Nordic Junior Championships

04:30.10 657  Finaali 2013-12-08 Nordic Junior Championships

04:26.34 682  Finaali 2015-02-08 Cetus GP IV pitkat vanhat

04:30.19 653 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015
04:30.87 649  Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

04:30.13 654  Finaali 2017-01-29 Cetus GP pitkat vanhat


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=11098
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=11098&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=11098&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=11098&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=11098&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date.desc

