
Tempus Open - Alisa Ponomareva

Alisa Ponomareva
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 01:01.63  FINA-pisteet: 602 Päivämäärä: 2017-07-06
Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut 2017

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:12.14  375 Finaali 2017-05-25 Hela-uinnit

01:03.68  535 Finaali 2020-10-24 Masters mestaruusuinnit

01:03.37  543 Finaali 2021-10-23 Masters mestaruusuinnit 2021

01:02.54  577 Finaali 2017-01-21 XXXI Turku Super Games masters

01:01.79  598 Finaali 2017-05-25 Hela-uinnit

01:01.63  602 Finaali 2017-07-06 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2017

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13467
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=14&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=14&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=14&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=14&amp;Result_sort=result_date

