
Tempus Open - Alisa Ponomareva

Alisa Ponomareva
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:08.45  FINA-pisteet: 648 Päivämäärä: 2012-04-21
Kilpailu: HäUS 100-vuotisjuhlakisat

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:11.26  601 Finaali 2017-02-04 SFI mästerskapen

02:16.84  525 Finaali 2020-09-12 Öppna SFI-Mästerskapen 2020

02:08.45  648 Finaali 2012-04-21 HäUS 100-vuotisjuhlakisat

02:24.60  454 Finaali 2010-03-14 Prisma-uinnit 2010

02:11.32  606 Finaali 2013-04-07 Prisma uinnit 2013

02:16.36  529 Finaali 2024-03-24 Masters mestaruusuinnit 2024

02:10.33  620 Finaali 2014-11-08 SFI-Mästerskapen

02:11.36  606 Finaali 2009-11-29 OSUUSPANKKI-UINNIT

02:15.24  555 Finaali 2013-09-28 VAASA-UINNIT

02:14.10  569 Finaali 2012-10-14 Kouvola uinnit

02:17.55  527 Finaali 2010-09-25 100-vuotis juhlauinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13467
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

