Tempus Open - Alisa Ponomareva

Alisa Ponomareva

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 50m Rintauinti (25) Henkilékohtainen ennatys: 00:31.80 FINA-pisteet: 742 Paivamaara: 2014-11-19
Kilpailu: Lyhyen radan SM ja NSM 2014
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Kilpailu

Prisma-uinnit 2011

Nordic Open Masters 2023

Masters mestaruusuinnit 2024

VAASA-UINNIT

TYR Games

Poseidonin Parskeet

Steveco -uinnit

Kouvolan Sanomat-uinnit 2011

50 v Juhlauinnit 2010

Prisma-uinnit 2012

Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2010
VIl Finnish Open GP for Unicef

Masters mestaruusuinnit

Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018
Kouvolan Sanomat-uinnit 2009

Gant ASK Games

Sprintti kilpailu

Masters mestaruusuinnit

Prisma uinnit 2013

Gant ASK Games


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13467
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=31&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=31&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=31&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=31&amp;Result_sort=result_date

