
Tempus Open - Alisa Ponomareva

Alisa Ponomareva
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 00:33.30  FINA-pisteet: 693 Päivämäärä: 2016-07-03
Kilpailu: Grand Prix Challenge

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:34.10  646 Finaali 2017-07-08 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2017

00:34.18  641 Finaali 2015-04-26 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2015

00:34.24  633 Finaali 2021-10-23 Masters mestaruusuinnit 2021

00:34.25  637 Finaali 2017-03-27 KVARKEN GAMES

00:34.28  636 Finaali 2014-04-23 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2014

00:34.34  627 Finaali 2021-06-20 Aluekilpailut Turku

00:34.37  631 Finaali 2018-01-20 XXXII Turku Super Games

00:34.42  628 Finaali 2015-05-16 SFIM

00:34.44  647 Finaali 2013-04-14 KVARKEN GAMES

00:34.50  623 Finaali 2017-10-28 Masters-mestaruuskilpailut

00:34.50  618 Finaali 2018-03-10 SFI -mästerskapen i siming

00:34.56  641 Finaali 2013-01-12 SWIMSHOP-uinnit 2013

00:34.63  616 Finaali 2016-07-03 Grand Prix Challenge

00:34.66  604 Finaali 2023-04-07 Pitkäperjantain uinnit

00:34.68  614 Finaali 2015-05-24 Toukokuu uinnit

00:34.70  608 Finaali 2020-10-24 Masters mestaruusuinnit

00:34.75  599 Finaali 2022-11-19 Masters mestaruusuinnit 2022

00:34.80  602 Finaali 2018-05-10 Hela-uinnit

00:34.82  601 Finaali 2019-10-26 Open Nordic Masters 2019

00:34.87  593 Finaali 2022-09-02 LEN: XVII European Masters Championships

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13467
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=32&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=32&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=32&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=32&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

