
Tempus Open - Alisa Ponomareva

Alisa Ponomareva
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:26.83  FINA-pisteet: 571 Päivämäärä: 2017-03-18
Kilpailu: Masters-mestaruuskilpailut

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:34.50  524 Finaali 2009-09-20 Kansalliset uinnit

02:29.14  583 Finaali 2011-10-16 Kouvolan Sanomat-uinnit 2011

02:31.36  557 Finaali 2012-03-11 Prisma-uinnit 2012

02:32.66  543 Finaali 2013-09-28 VAASA-UINNIT

02:30.76  564 Finaali 2013-12-07 Joulukuu-/Vaasan Mestuinnit

02:27.17  586 Finaali 2014-10-05 Umeracet 2014

02:27.07  568 Finaali 2015-12-12 JOULUKUU UINNIT

02:26.83  571 Finaali 2017-03-18 Masters-mestaruuskilpailut

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13467
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13467&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date.desc

