
Tempus Open - Helena Knaapi

Helena Knaapi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:45.14  FINA-pisteet: 541 Päivämäärä: 2015-11-18
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:43.28  218 Finaali 2010-12-18 Cetus GP VI

03:22.85  291 Finaali 2011-12-18 Cetus GP VI

03:09.13  360 Finaali 2012-11-25 LR IKM 2012 alkukilpailut ES1

03:07.59  369 Finaali 2012-12-16 Cetus GP II

03:02.43  401 Finaali 2013-11-24 LR IKM 2013 alkukilpailut ES1

02:54.53  458 Finaali 2014-03-29 Kevätpärskeet

02:59.22  423 Finaali 2014-10-05 Speedo Cup

02:55.23  452 Finaali 2014-11-02 LR IKM 2014 alkukilpailut ES1

02:56.07  446 Finaali 2015-01-17 Talviuinnit

03:03.13  396 Finaali 2015-03-07 Mikropolix - Uinnit 7.3.2015

02:48.62  508 Finaali 2015-10-04 Speedo Cup

02:50.20  494 Finaali 2015-10-10 Mikropolix-Uinnit 10.10.2015

02:45.14  541 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

03:00.95  411 Finaali 2015-12-20 Cetus GP II

02:53.54  466 Finaali 2016-06-19 SFI mästerskapen

02:58.28  430 Finaali 2016-09-10 Speedo Cup

02:51.67  481 Finaali 2016-10-16 Grand Prix 25 m

02:51.12  486 Finaali 2016-11-19 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

02:50.58  490 Finaali 2017-02-05 SFI mästerskapen

02:53.25  468 Finaali 2017-03-11 Mikropolix-Uinnit 11.3.2017

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13853
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=35&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=35&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=35&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=35&amp;Result_sort=result_date.desc

