
Tempus Open - Helena Knaapi

Helena Knaapi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:41.24  FINA-pisteet: 446 Päivämäärä: 2015-09-26
Kilpailu: Hössö-uinnit 2015

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:52.13  154 Finaali 2010-10-16 Espoo Swim Games

03:37.73  187 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut ES1

03:25.31  223 Finaali 2011-05-29 Cetus GP IV

03:16.21  256 Finaali 2011-10-08 Speedo Cup

03:08.63  288 Finaali 2012-03-04 Cetus GP II

03:04.18  309 Finaali 2012-10-07 Speedo - Cup

03:00.79  327 Finaali 2013-05-25 AquaNet uinnit

02:52.82  374 Finaali 2014-03-29 Kevätpärskeet

02:49.85  381 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut ES1

02:48.89  401 Finaali 2013-12-14 Joulu-uinnit 2013

02:48.25  392 Finaali 2015-05-24 Cetus GP V

02:41.24  446 Finaali 2015-09-26 Hössö-uinnit 2015

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13853
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=13853&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date

