Tempus Open - Niina Roiko-Jokela
Niina Roiko-Jokela
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Vapaauinti (25) Henkildkohtainen ennatys: 04:57.78 FINA-pisteet: 490 Pdivamaara: 2013-12-14
Kilpailu: LR IKM loppukilpailut 2013

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

05:30.08 360 Finaali 2012-11-24 LR IKM 2012 alkukilpailut KIS
05:08.74 420 Finaali 2023-09-30 Nordic Open Masters 2023
05:09.12 433 Finaali 2022-10-01 KuUS Syysuinnit 2022
05:06.60 449 Finaali 2013-11-23 LR IKM 2013 alkukilpailut KIS
05:01.79 465 Finaali 2021-10-09 Kuopion Syysuinnit 2021
05:02.19 467 Finaali 2015-09-12 Syysuinnit

04:57.78 490 Finaali 2013-12-14 LR IKM loppukilpailut 2013


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=15386
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=15386&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=15386&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=15386&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=15386&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

