
Tempus Open - Helene Helo

Helene Helo
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Perhosuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:31.26  FINA-pisteet: 509 Päivämäärä:
2014-11-30 Kilpailu: LRIKM loppukilpailut 2014

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:02.40  290 Finaali 2012-11-03 Newtop-uinnit

02:56.14  322 Finaali 2012-12-09 LR IKM loppukilpailut 2012

02:55.85  324 Finaali 2012-11-25 LR IKM 2012 alkukilpailut VS

02:46.58  370 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:41.11  421 Finaali 2015-09-26 Martti Ollgren-Uinnit

02:38.33  443 Finaali 2015-10-11 Swedish Swim Games 2015

02:36.85  456 Finaali 2014-11-19 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

02:35.72  466 Finaali 2014-11-02 LR IKM 2014 alkukilpailut VS

02:34.49  477 Finaali 2013-12-15 LR IKM loppukilpailut 2013

02:34.28  479 Finaali 2014-10-11 UGP4 - 2014

02:33.46  487 Finaali 2013-11-24 LR IKM 2013 alkukilpailut VS

02:31.26  509 Finaali 2014-11-30 LRIKM loppukilpailut 2014

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=15650
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=15650&amp;event=55&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=15650&amp;event=55&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=15650&amp;event=55&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=15650&amp;event=55&amp;Result_sort=result_date

