
Tempus Open - Helmi Heinonen

Helmi Heinonen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:29.39  FINA-pisteet: 635 Päivämäärä: 2022-10-08
Kilpailu: Polisen Head to Head 2022

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:31.09  558 Finaali 2021-09-18 Aquanetti-kilpailut

00:31.06  537 Finaali 2023-12-02 Joulukuunkisat

00:31.02  566 Finaali 2017-11-04 LR IKM 2017 alkukilpailut VS

00:31.00  540 Finaali 2023-10-07 Gant ÅTUS Games 2023

00:30.98  568 Finaali 2019-10-19 Finnish Open Grand Prix 2019

00:30.96  569 Finaali 2016-10-22 Swimshop-uinnit

00:30.92  572 Finaali 2019-10-05 Mauno ÅSK Games

00:30.88  574 Finaali 2019-10-20 Finnish Open Grand Prix 2019

00:30.86  575 Finaali 2017-09-16 Speedo Cup

00:30.86  575 Finaali 2016-11-05 LR IKM 2016 alkukilpailut VS

00:30.81  578 Finaali 2019-09-21 Aquanetti-uinnit

00:30.69  585 Finaali 2020-10-24 Swimshop-uinnit 2020

00:30.65  587 Finaali 2018-11-15 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018

00:30.62  589 Finaali 2021-09-11 Hessun Vinstat

00:30.58  586 Finaali 2021-10-09 Gant ÅSK Games

00:30.56  592 Finaali 2016-12-03 LRIKM loppukilpailut 2016

00:30.55  565 Finaali 2022-11-13 Finnish Open Grand Prix 2022

00:30.52  595 Finaali 2019-09-14 Hessun Uinnit 2019

00:30.41  601 Finaali 2019-11-16 MIKROPOLIX-UINNIT 16.11.2019

00:30.36  599 Finaali 2021-11-20 Finnish Open Grand Prix 2021

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=16656
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=16656&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

