
Tempus Open - Helmiina Toivonen

Helmiina Toivonen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:36.97  FINA-pisteet: 464 Päivämäärä: 2018-11-04
Kilpailu: LR IKM 2018 alkukilpailut ES1

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:55.04  143 Finaali 2014-05-29 Helauinnit

00:49.36  198 Finaali 2014-09-20 Syyssekarit

00:47.99  216 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut ES1

00:41.23  340 Finaali 2015-11-14 Toivo Virtasen muistokilpailu

00:40.72  353 Finaali 2015-09-26 Hössö-uinnit 2015

00:39.89  376 Finaali 2016-03-13 hss-cup-2

00:39.47  382 Finaali 2017-12-17 Hss cup 6

00:38.84  407 Finaali 2017-03-19 Hss-cup 2

00:38.61  408 Finaali 2018-03-18 Hss cup 2

00:38.54  410 Finaali 2017-11-05 LR IKM 2017 alkukilpailut ES1

00:37.76  443 Finaali 2016-12-18 HSS-Cup 5

00:36.97  464 Finaali 2018-11-04 LR IKM 2018 alkukilpailut ES1

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=17243
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=17243&amp;event=31&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=17243&amp;event=31&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=17243&amp;event=31&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=17243&amp;event=31&amp;Result_sort=result_date

