Tempus Open - Helmi Birgitta Ahonen
Helmi Birgitta Ahonen
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 200m Sekauinti (50) Henkildkohtainen ennatys: 02:53.20 FINA-pisteet: 386 Paivamaara: 2016-06-11
Kilpailu: Marsky-uinnit 2016

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

04:06.45 134 Finaali 2013-04-13 Speedo Carnival

03:33.80 205 Finaali 2014-04-18 Simmis-uinnit 2014
03:25.66 230 Finaali 2015-01-24 Speedo Carnival

03:21.45 245 Finaali 2015-03-07 XXXII Oskarin uinnit
03:13.51 277 Finaali 2015-06-13 Rollo-uinnit

03:11.22 287 Finaali 2015-04-03 Simmis-uinnit 2015
03:03.20 326 Finaali 2018-01-20 XXXII Turku Super Games
03:00.79 339 Finaali 2016-01-23 Simmis-uinnit 2016
02:57.46 358 Finaali 2018-03-10 SFI -masterskapen i siming

02:53.20 386 Finaali 2016-06-11 Marsky-uinnit 2016


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=17704
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=17704&amp;event=64&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=17704&amp;event=64&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=17704&amp;event=64&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=17704&amp;event=64&amp;Result_sort=result_date

