
Tempus Open - Tiia Puolakka

Tiia Puolakka
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 01:00.39  FINA-pisteet: 640 Päivämäärä: 2017-07-06
Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut 2017

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:54.03  95 Finaali 2007-04-28 IX Essenuoto Junior Games

01:29.48  197 Finaali 2007-12-14 minigames

01:23.43  243 Finaali 2008-05-17 XXV Turku Super Games

01:23.43  243 Finaali 2008-05-17 Särkänniemiuinnit

01:20.58  269 Finaali 2008-06-08 Rollo-uinnit

01:16.49  315 Finaali 2009-03-22 Caribia Challenge Uinnit

01:13.92  349 Finaali 2009-06-14 Rollo-uinnit

01:13.81  351 Finaali 2009-06-14 Rollo-uinnit

01:12.84  365 Finaali 2009-05-16 Särkänniemi-uinnit, 16.5.2009

01:10.28  406 Finaali 2010-05-22 Neptuniaden

01:10.15  408 Finaali 2010-05-09 Tampereen Mestaruusuinnit 2010

01:10.00  411 Finaali 2010-06-11 Rollo-uinnit

01:08.27  443 Finaali 2011-04-09 Speedo - Karnevaalit

01:07.56  457 Finaali 2011-02-12 Omavara-cup

01:06.41  482 Finaali 2011-05-07 Tampere Open SwimChampionships

01:04.84  517 Finaali 2012-02-02 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2012

01:04.72  520 Finaali 2015-03-30 Danish Open 2015

01:04.49  526 Finaali 2011-05-07 Tampere Open SwimChampionships

01:03.96  539 Finaali 2012-06-17 IKM 2012 aluekilpailut LS

01:03.94  540 Finaali 2013-03-29 Simmis-uinnit 2013

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=14&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=14&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=14&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=14&amp;Result_sort=result_date

