
Tempus Open - Tiia Puolakka

Tiia Puolakka
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 02:07.79  FINA-pisteet: 691 Päivämäärä: 2016-03-28
Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut 2016

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:12.25  623 Finaali 2016-07-01 Grand Prix Challenge

02:08.54  679 Finaali 2015-04-26 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2015

02:15.90  574 Finaali 2016-01-30 XXX Turku Super Games

02:10.90  642 Finaali 2017-07-08 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2017

02:10.89  643 Finaali 2015-03-29 Danish Open 2015

02:10.44  649 Finaali 2018-07-01 Suomen mestaruuskilpailut 2018

02:19.16  535 Finaali 2015-01-17 XXIX Turku Super Games

02:10.02  656 Finaali 2016-04-23 Grand Prix 3

02:10.17  653 Finaali 2014-04-25 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2014

02:11.26  637 Finaali 2017-05-14 Grand Prix (50 m)

02:10.85  643 Finaali 2014-03-22 Grand Prix 3

02:09.43  665 Finaali 2015-03-22 Grand Prix 3

02:10.03  655 Finaali 2016-03-24 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2016

02:11.85  629 Finaali 2016-01-30 XXX Turku Super Games

02:08.42  680 Finaali 2017-07-08 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2017

02:12.33  622 Finaali 2016-07-01 Grand Prix Challenge

02:09.38  665 Finaali 2015-04-26 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2015

02:08.94  672 Finaali 2015-05-16 SFIM

02:12.70  617 Finaali 2014-07-05 Grand Prix Challenge

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=16&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=16&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=16&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=16&amp;Result_sort=result_date


Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:09.42  665 Finaali 2015-01-17 XXIX Turku Super Games

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=16&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=16&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=16&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=16&amp;Result_sort=result_date

