
Tempus Open - Tiia Puolakka

Tiia Puolakka
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 800m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 09:23.20  FINA-pisteet: 674 Päivämäärä: 2014-05-29
Kilpailu: Hela-uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

09:30.33  638 Finaali 2015-04-23 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2015

09:23.31  637 Finaali 2018-06-28 Suomen mestaruuskilpailut 2018

09:37.26  615 Finaali 2015-07-03 Grand Prix Challenge

09:34.34  601 Finaali 2018-03-10 SFI -mästerskapen i siming

10:40.15  459 Finaali 2011-03-06 Vantaa Junior Meet 5.-6.3.2011

09:23.20  674 Finaali 2014-05-29 Hela-uinnit

09:51.32  583 Finaali 2013-06-28 Ikäkausimestaruusuinnit 2013

09:47.44  595 Finaali 2013-05-09 HELA-uinnit

09:25.58  639 Finaali 2016-03-25 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2016

09:29.36  652 Finaali 2014-05-02 FIN-EST Dual Meet

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=20&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=20&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=20&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=20&amp;Result_sort=result_date

