Tempus Open - Tiia Puolakka
Tiia Puolakka
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 100m Rintauinti (25) Henkildkohtainen ennatys: 01:16.34 FINA-pisteet: 545 Paivamaara: 2016-10-08
Kilpailu: ASK Games 2016

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

02:00.91 139 Finaali 2007-11-24 HESE-UINNIT

01:37.48 266 Finaali 2009-04-04 Nationella Knattesimmet
01:36.11 2717 Finaali 2009-09-26 RaisU-Uinnit 26.9.2009
01:33.49 301 Finaali 2010-04-17 Caribia

01:29.82 340 Finaali 2010-10-16 NaasSpeedot

01:27.58 366 Finaali 2010-11-06 SFl-masterskap
01:22.25 442 Finaali 2012-11-10 SFI-masterskapen
01:19.75 485 Finaali 2013-11-09 SFI-Masterskap i simning

01:16.34 545 Finaali 2016-10-08 ASK Games 2016


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=33&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=33&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=33&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=33&amp;Result_sort=result_date

