Tempus Open - Tiia Puolakka

Tiia Puolakka

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Sekauinti (25) Henkilokohtainen ennatys: 04:56.24 FINA-pisteet: 674 Paivamaara: 2015-11-18
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu
05:36.38 467 Finaali ~ 2013-11-03  Grand Prix 1
05:38.74 457  Finaali 2011-05-28 Time trial
05:52.69 405 Finaali  2010-09-18  TYR-cup

06:48.52 260 Finaali 2008-10-19 Oppna Nationella Vikingsimmet


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=65&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=65&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=65&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=65&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

