
Tempus Open - Tiia Puolakka

Tiia Puolakka
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Sekauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 05:11.98  FINA-pisteet: 636 Päivämäärä: 2014-04-23
Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut 2014

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:29.25  541 Finaali 2013-03-29 Simmis-uinnit 2013

05:32.67  531 Finaali 2012-05-17 Hela-uinnit

05:34.28  523 Finaali 2011-05-15 Laviaarit

05:35.51  517 Finaali 2011-07-17 Ikäkausimestaruusuinnit 2011

05:39.64  499 Finaali 2012-02-02 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2012

05:51.00  452 Finaali 2011-03-05 Vantaa Junior Meet 5.-6.3.2011

05:52.56  446 Finaali 2011-02-12 Omavara-cup

06:04.95  402 Finaali 2011-04-09 Speedo - Karnevaalit

06:29.34  331 Finaali 2009-10-10 Time trial

06:31.04  327 Finaali 2009-05-21 HelaUinnit

06:38.76  308 Finaali 2009-03-22 Caribia Challenge Uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=1778
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=66&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=66&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=66&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=1778&amp;event=66&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

