
Tempus Open - Ajjuub Ezzat

Ajjuub Ezzat
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 03:58.62  FINA-pisteet: 703 Päivämäärä: 2022-12-16
Kilpailu: Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2022

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:28.29  270 Finaali 2016-09-24 Aquanetti-uinnit 2016

05:02.03  347 Finaali 2017-11-04 LR IKM 2017 alkukilpailut VS

04:36.35  453 Finaali 2018-12-01 LRIKM loppukilpailut 2018

04:34.06  464 Finaali 2018-11-03 LR IKM 2018 alkukilpailut VS

04:19.54  546 Finaali 2019-10-19 Swimshop-uinnit 19.10.2019

04:18.90  550 Finaali 2019-11-02 IKM 2019 Varsinais-Suomi

04:16.00  569 Finaali 2020-11-01 IKM 2020 Varsinais-Suomi

04:15.77  571 Finaali 2019-11-30 IKM 25m 2019 FINAALIT

04:07.24  632 Finaali 2022-11-12 Finnish Open Grand Prix 2022

04:01.85  675 Finaali 2022-12-16 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2022

04:01.82  676 Finaali 2021-12-03 Nordic Swimming Championships 2021

04:00.90  683 Finaali 2022-11-12 Finnish Open Grand Prix 2022

04:00.57  686 Finaali 2021-12-17 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2021

04:00.03  691 Finaali 2021-12-03 Nordic Swimming Championships 2021

03:59.98  691 Finaali 2021-12-17 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2021

03:59.42  696 Finaali 2023-12-15 Lyhyen radan SM-kilpailut 2023

03:58.62  703 Finaali 2022-12-16 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2022

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=20303
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20303&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20303&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20303&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20303&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

