
Tempus Open - Henna Känsäkangas

Henna Känsäkangas
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 04:36.52  FINA-pisteet: 625 Päivämäärä: 2022-07-02
Kilpailu: SM-Uinnit 2022

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

06:04.60  279 Finaali 2016-02-20 Oulun Uinnit 2016

05:46.58  325 Finaali 2016-04-02 Nuorisouinnit 2016

05:59.95  290 Finaali 2016-05-28 Lohiuinnit 2016

05:52.17  310 Finaali 2016-06-12 Rollo-uinnit

05:05.57  463 Finaali 2018-02-24 Oulun Uinnit 2018

05:06.47  459 Finaali 2018-03-10 SFI -mästerskapen i siming

05:10.71  440 Finaali 2018-04-15 Kvarken Games

05:07.18  456 Finaali 2018-05-26 Lohiuinnit 2018

05:08.47  450 Finaali 2018-06-17 Ikäkausimestaruusuinnit 2018

04:59.66  491 Finaali 2019-02-23 Oulun Uinnit

04:56.06  509 Finaali 2019-05-25 Lohiuinnit 2019

04:57.69  501 Finaali 2021-06-19 SM-Uinnit

04:42.90  583 Finaali 2022-04-02 Nuorisouinnit

04:41.70  591 Finaali 2022-05-21 Lohi Uinnit 2022

04:39.34  606 Finaali 2022-07-02 SM-Uinnit 2022

04:36.52  625 Finaali 2022-07-02 SM-Uinnit 2022

04:42.41  586 Finaali 2023-03-25 OP Oulun Nuorisouinnit

04:40.15  600 Finaali 2023-04-01 Kvarken Games

04:42.48  586 Finaali 2023-05-27 Lohiuinnit 2023

04:42.77  584 Finaali 2023-06-17 SM-Uinnit 2023

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=20854
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20854&amp;event=18&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20854&amp;event=18&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20854&amp;event=18&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=20854&amp;event=18&amp;Result_sort=result_date.desc

