
Tempus Open - Laura Kousa

Laura Kousa
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 00:30.65  FINA-pisteet: 682 Päivämäärä: 2021-06-19
Kilpailu: SM-Uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:31.37  636 Finaali 2023-03-18 XXXV GANT Turku Super Games

00:31.36  636 Finaali 2023-04-29 Cetus Time Trial 29.4.2023

00:31.30  640 Finaali 2022-04-15 Simmis-uinnit

00:31.28  641 Finaali 2022-04-05 Speedo Helsinki Swim Meet

00:31.24  635 Finaali 2024-03-31 Speedo Helsinki Swim Meet 2024

00:31.22  636 Finaali 2024-05-04 TAMPEREEN AVOIMET MESTARUUSUINNIT 2024

00:31.19  647 Finaali 2023-04-13 Malmsten Swim Open Stockholm 2023

00:31.18  639 Finaali 2024-05-25 Märsky-uinnit

00:31.18  647 Finaali 2022-02-19 Cetus Time Trial Helmikuu 19.2.2022

00:31.17  648 Finaali 2023-04-08 Speedo Helsinki Swim Meet 2023

00:31.16  640 Finaali 2024-04-05 Malmsten Swim Open

00:30.98  660 Finaali 2022-05-28 Märsky-uinnit

00:30.96  661 Finaali 2022-07-02 SM-Uinnit 2022

00:30.93  663 Finaali 2022-04-09 Malmsten Swim Open Stockholm 2022

00:30.92  664 Finaali 2022-07-02 SM-Uinnit 2022

00:30.91  665 Finaali 2023-06-17 SM-Uinnit 2023

00:30.80  672 Finaali 2021-06-19 SM-Uinnit

00:30.68  671 Finaali 2024-04-27 Laviaarit 2024

00:30.66  681 Finaali 2023-06-17 SM-Uinnit 2023

00:30.65  682 Finaali 2022-04-09 Malmsten Swim Open Stockholm 2022

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=21804
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=42&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=42&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=42&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21804&amp;event=42&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

