
Tempus Open - Joona Pohjola

Joona Pohjola
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 04:38.62  FINA-pisteet: 442 Päivämäärä: 2019-11-02
Kilpailu: IKM 2019 Varsinais-Suomi

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

07:44.27  95 Finaali 2015-05-03 SaloCup 6 Kevät 2015

05:37.93  247 Finaali 2017-03-04 Kevätkisat

05:30.27  265 Finaali 2017-05-07 SaloCup 3 Kevät 2017

05:02.16  346 Finaali 2018-09-29 Syyskisat 2018

04:40.43  433 Finaali 2019-04-14 Tuula Kara - Uinnit

04:38.62  442 Finaali 2019-11-02 IKM 2019 Varsinais-Suomi

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=21835
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21835&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21835&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21835&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=21835&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date.desc

