
Tempus Open - Lassi Ruohonen

Lassi Ruohonen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 04:37.57  FINA-pisteet: 498 Päivämäärä: 2015-03-14
Kilpailu: KVARKEN GAMES

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:22.82  316 Finaali 2012-03-03 Vantaa Junior Meet 3.-4.3.2012

05:14.44  342 Finaali 2012-05-13 Laviaarit

05:53.29  241 Finaali 2011-05-14 Laviaarit

05:56.81  234 Finaali 2010-05-15 Laviaarit

05:57.58  233 Finaali 2010-06-11 Rollo-uinnit

04:40.39  483 Finaali 2014-07-05 Grand Prix Challenge

05:54.40  239 Finaali 2011-04-22 Simmis Arena -uinnit 2011

05:47.87  253 Finaali 2010-04-11 TYR-karnevaalit

04:54.75  416 Finaali 2013-03-02 Vantaa Junior Meet 2.-4.3.2013

04:40.46  483 Finaali 2017-02-11 Viking Line -uinnit

04:37.57  498 Finaali 2015-03-14 KVARKEN GAMES

06:11.57  207 Finaali 2009-03-19 TYR-Karnevaalit

06:21.08  192 Finaali 2009-02-08 Tapiola Omavara-cup

04:48.00  446 Finaali 2014-04-18 Simmis-uinnit 2014

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=2241
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=18&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=18&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=18&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=18&amp;Result_sort=result_date

