Tempus Open - Lassi Ruohonen

Lassi Ruohonen

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 100m Selkauinti (25) Henkilokohtainen ennatys: 01:00.80 FINA-pisteet: 520 Paivamaara: 2016-11-20
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

01:33.36 144  Finaali 2009-10-31 NurKun Syysuinnit

01:31.87 151 Finaali 2008-10-12 TYR-cup

01:26.85 178 Finaali  2011-04-30  SGR Timetrial

01:24.45 194  Finaali 2011-10-08 Speedo Cup

01:21.24 218 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut ES1

01:16.72 259  Finaali 2012-10-07 Speedo - Cup

01:13.00 301 Finaali 2013-02-09 Laskiaisuinnit 2013

01:06.05 406 Finaali  2015-09-26  HG4ss6-uinnit 2015

01:04.04 446  Finaali 2015-10-03 Speedo Cup

01:03.53 456 Finaali  2017-09-23  H&ss6-uinnit 2017

01:02.76 473  Finaali  2016-09-24  H&sso-uinnit 2016

01:02.45 481 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015
01:02.45 481 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015
01:02.30 484 Finaali  2017-05-21  HSS-Cup 3

01:02.29 484 Finaali 2016-10-15 Grand Prix 25 m

01:02.22 486 Finaali  2016-10-08  ASK Games 2016

01:01.96 492 Finaali 2017-11-19 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017
01:01.39 506 Finaali 2016-10-15 Grand Prix 25 m

01:00.80 520 Finaali 2016-11-20 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=2241
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=43&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=43&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=43&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=43&amp;Result_sort=result_date

