
Tempus Open - Lassi Ruohonen

Lassi Ruohonen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:16.91  FINA-pisteet: 513 Päivämäärä: 2016-10-16
Kilpailu: Grand Prix 25 m

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:20.65  165 Finaali 2009-09-20 TYR-cup

03:17.33  173 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut ES1

03:14.40  181 Finaali 2011-04-09 Nationella Knattesimmet

03:00.96  225 Finaali 2011-09-24 SYYSSEKARIT

02:54.48  251 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut ES1

02:41.91  314 Finaali 2012-09-08 Simkampen 2012

02:40.71  321 Finaali 2012-09-22 Syyssekarit

02:39.39  329 Finaali 2012-10-07 Speedo - Cup

02:33.50  368 Finaali 2012-12-09 LR IKM loppukilpailut 2012

02:31.50  383 Finaali 2012-11-25 LR IKM 2012 alkukilpailut ES1

02:27.15  413 Finaali 2014-10-05 Speedo Cup

02:26.74  417 Finaali 2013-11-24 LR IKM 2013 alkukilpailut ES1

02:26.87  421 Finaali 2013-09-28 Hössö-uinnit 2013

02:25.36  428 Finaali 2013-12-15 LR IKM loppukilpailut 2013

02:23.45  446 Finaali 2014-11-30 LRIKM loppukilpailut 2014

02:21.46  465 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:21.02  469 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut ES1

02:20.45  475 Finaali 2015-10-18 Grand Prix 1

02:19.10  489 Finaali 2016-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

02:18.82  492 Finaali 2017-03-19 Hss-cup 2

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=2241
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=2241&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date

