Tempus Open - Aino Ruotsalainen

Aino Ruotsalainen

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Vapaauinti (25) Henkildkohtainen ennatys: 04:32.54 FINA-pisteet: 632 Paivamaara: 2022-10-30
Kilpailu: IKM 2022 Keski- & Ita-Suomi

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

06:17.46 239 Finaali 2017-09-16 Kaakon Cup 1

05:50.32 300 Finaali  2018-01-20  Kaakon cup 4

05:37.85 334  Finaali 2018-09-15 Kaakon cup 1

05:28.58 363  Finaali 2018-11-17 Norppauinnit 2018

05:28.47 363  Finaali 2019-01-19 Kaakon cup 4

05:21.81 387  Finaali 2018-11-04 LR IKM 2018 alkukilpailut KIS
05:20.21 392  Finaali 2019-05-04 Toukouinnit 4.5.2019

05:01.53 466 Finaali  2019-10-13  Ajankello Uinnit 2019

04:57.56 485 Finaali  2019-11-03  IKM 2019 Keski/Ita-Suomi

04:54.91 499  Finaali 2019-12-01 IKM 25m 2019 FINAALIT

04:50.99 519 Finaali  2020-09-19  Kaakon CUP 1

04:47.60 538 Finaali 2020-12-05 Itsenadisyyspaivan aaton uinnit 2020
04:47.19 540 Finaali 2021-05-29 Madwave-uinnit

04:46.60 543  Finaali  2020-11-01  IKM 2020 Keski-/Ita-Suomi

04:43.76 560  Finaali 2020-10-11 Ajankello uinnit

04:41.29 575 Finaali 2021-10-31 IKM 2021 Keski-& Ita-Suomi
04:39.93 583 Finaali  2021-12-05 IKM 2021 Finaalit

04:39.98 583  Finaali 2021-12-16 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2021
04:39.73 584  Finaali 2021-11-21 Finnish Open Grand Prix 2021

04:38.70 591 Finaali 2022-02-19 Kristina Cruises -uinnit
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http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=22899&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

