Tempus Open - Lilja Hirsikko
Lilja Hirsikko
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Sekauinti (25) Henkilokohtainen ennatys: 05:00.89 FINA-pisteet: 637 Paivamaara: 2023-11-11
Kilpailu: IKM 2023 Eteld-Suomi 1

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

06:30.96 290 Finaali  2020-01-26 Kuukkarit tammikuu 2020
06:30.96 290 Finaali 2019-10-20 Kuukkarit lokakuu 2019
05:51.33 400 Finaali ~ 2020-10-31  IKM 2020 Etela-Suomi 1
05:32.61 471 Finaali ~ 2021-03-30  Orca Time Trial

05:28.38 490  Finaali 2021-04-28 Orca Time Trial 3
05:26.69 497 Finaali  2021-12-04  IKM 2021 Finaalit
05:17.89 540 Finaali 2021-10-30 IKM 2021 Etela-Suomi 1
05:15.97 550 Finaali 2021-10-16 Espoo Swim Games
05:10.96 577 Finaali  2022-10-08 Naas-Uinnit 2022
05:10.85 578  Finaali 2022-10-29 IKM 2022 Eteld-Suomi 1
05:10.65 579 Finaali  2022-11-26  IKM FINAALIT 2022
05:09.16 587  Finaali 2023-11-05 Finnish Open Grand Prix 2023
05:05.21 610 Finaali 2023-12-09 IKM-finaalit 2023

05:00.89 637  Finaali 2023-11-11 IKM 2023 Etela-Suomi 1


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=25931
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=25931&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=25931&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=25931&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=25931&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

