
Tempus Open - Helmi Rantala

Helmi Rantala
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:29.89  FINA-pisteet: 398 Päivämäärä: 2023-11-11
Kilpailu: IKM 2023 Varsinais-Suomi

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:21.45  164 Finaali 2019-10-19 Swimshop-uinnit 19.10.2019

03:13.62  185 Finaali 2020-01-25 TYR-uinnit

02:35.69  355 Finaali 2022-09-24 Aquaction-uinnit

02:29.89  398 Finaali 2023-11-11 IKM 2023 Varsinais-Suomi

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=27597
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

