
Tempus Open - Helmi Rantala

Helmi Rantala
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Selkäuinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 01:13.82  FINA-pisteet: 471 Päivämäärä: 2023-07-01
Kilpailu: Ikäkausimestaruusuinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:02.03  107 Finaali 2019-03-02 TYR VANTAA JUNIOR MEET 2019

01:39.47  193 Finaali 2020-03-07 Manse Uinnit 2020

01:24.86  312 Finaali 2021-06-19 Aluekilpailut Turku

01:21.22  353 Finaali 2022-03-12 XXXIV Gant Turku Super Games

01:19.59  376 Finaali 2022-05-26 Hela-uinnit

01:21.14  354 Finaali 2022-06-10 Rollo-Uinnit

01:16.47  424 Finaali 2022-06-11 Rollo-Uinnit

01:16.91  416 Finaali 2023-03-18 XXXV GANT Turku Super Games

01:15.89  433 Finaali 2023-05-18 Hela-uinnit

01:13.82  471 Finaali 2023-07-01 Ikäkausimestaruusuinnit

01:16.53  420 Finaali 2024-04-01 Speedo Helsinki Swim Meet 2024

01:18.29  392 Finaali 2024-05-25 Märsky-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=27597
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=44&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=44&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=44&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=27597&amp;event=44&amp;Result_sort=result_date.desc

