
Tempus Open - Saana Helsto

Saana Helsto
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:37.52  FINA-pisteet: 441 Päivämäärä: 2022-10-22
Kilpailu: Tuusulanjärven Uinnit 22.10.2022

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:52.66  160 Finaali 2019-04-03

00:52.66  160 Finaali 2019-04-22 Mämmiuinnit 2019

00:48.74  201 Finaali 2019-09-29 Speedo Cup

00:45.78  242 Finaali 2021-05-29 Madwave-uinnit

00:43.14  290 Finaali 2021-09-11 Nurmijärven Uinnin syysuinnit

00:42.71  299 Finaali 2021-10-09 SiWa Akia Viesit

00:42.75  298 Finaali 2021-12-18 Tonttu-uinnit 2021

00:40.70  345 Finaali 2022-01-22 NU Seuracup

00:41.66  322 Finaali 2022-04-30 Vuosaari-uinnit

00:39.75  370 Finaali 2022-09-10 NU syysuinnit

00:40.75  344 Finaali 2022-09-24 Speedo Cup

00:38.23  416 Finaali 2022-10-15 SiWa Viestit 2022

00:37.52  441 Finaali 2022-10-22 Tuusulanjärven Uinnit 22.10.2022

00:38.87  396 Finaali 2022-10-29 IKM 2022 Etelä-Suomi 2

00:39.53  377 Finaali 2023-01-21 NU talviuinnit 2023 (25m)

00:38.22  417 Finaali 2023-09-09 NU Syysuinnit 2023

00:38.35  404 Finaali 2023-09-23 Speedo Cup 2023

00:38.38  403 Finaali 2023-10-07 Keravan Uimareiden 30-vuotis Juhlauinnit

00:39.76  363 Finaali 2023-10-14 SiWa Viestit

00:39.46  371 Finaali 2023-10-24 NU Time Trial loka 2023

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=28380
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=28380&amp;event=31&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=28380&amp;event=31&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=28380&amp;event=31&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=28380&amp;event=31&amp;Result_sort=result_date.desc

