
Tempus Open - Iita Helminen

Iita Helminen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Sekauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 01:30.30  FINA-pisteet: 245 Päivämäärä: 2022-12-10
Kilpailu: Pikkujoulu-uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:30.30  245 Finaali 2022-12-10 Pikkujoulu-uinnit

01:31.80  233 Finaali 2022-10-08 Nääs-Uinnit 2022

01:34.78  211 Finaali 2021-10-31 IKM 2021 Häme

01:37.63  193 Finaali 2021-09-25 Martti Ollgren -uinnit

01:46.54  149 Finaali 2020-11-21 Pikkujoulukisat

01:48.76  140 Finaali 2020-11-01 IKM 2020 Häme/Kaakkois-Suomi

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=30731
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=30731&amp;event=61&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=30731&amp;event=61&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=30731&amp;event=61&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=30731&amp;event=61&amp;Result_sort=result_date

