
Tempus Open - Lilja Ahvenlampi

Lilja Ahvenlampi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:54.07  FINA-pisteet: 144 Päivämäärä: 2024-04-21
Kilpailu: HSS Cup 4

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:12.09  62 Finaali 2021-09-25 Hössö-uinnit

01:11.69  63 Finaali 2021-12-19 HSS Cup 5

01:11.28  64 Finaali 2021-10-30 IKM 2021 Etelä-Suomi 1

01:04.02  88 Finaali 2022-10-09 HSS Cup 1

01:02.00  97 Finaali 2022-10-29 IKM 2022 Etelä-Suomi 1

01:00.53  105 Finaali 2023-03-11 Itäväylä-uinnit 2023

00:55.55  133 Finaali 2023-12-16 Tonttu-uinnit 2023

00:54.07  144 Finaali 2024-04-21 HSS Cup 4

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=31813
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=31813&amp;event=31&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=31813&amp;event=31&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=31813&amp;event=31&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=31813&amp;event=31&amp;Result_sort=result_date

