
Tempus Open - Henna Kainulainen

Henna Kainulainen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Perhosuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 02:28.28  FINA-pisteet: 540 Päivämäärä:
2014-11-19 Kilpailu: Lyhyen radan SM ja NSM 2014

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:30.54  188 Finaali 2011-03-19 RiUS - Uinnit 19.3.2011

03:04.90  278 Finaali 2011-06-19 Ikäkausimestaruusuinnit, HKS

03:07.85  265 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut HKS

03:06.23  272 Finaali 2012-04-21 HäUS 100-vuotisjuhlakisat

02:51.38  350 Finaali 2012-10-13 NääsSpeedot

02:47.49  374 Finaali 2012-11-03 Mikropolix - Uinnit 3.11.2012

02:45.03  392 Finaali 2012-11-25 LR IKM 2012 alkukilpailut HKS

02:43.79  400 Finaali 2012-12-09 LR IKM loppukilpailut 2012

02:46.10  384 Finaali 2013-03-23 HäUS GP2 2013

02:38.79  440 Finaali 2013-10-05 Speedo Cup

02:38.30  444 Finaali 2013-11-02 Mikropolix - Uinnit 2.11.2013

02:38.85  439 Finaali 2013-11-24 LR IKM 2013 alkukilpailut HKS

02:46.60  381 Finaali 2013-12-15 LR IKM loppukilpailut 2013

02:33.49  487 Finaali 2014-10-11 Mikropolix - Uinnit 11.10.2014

02:28.28  540 Finaali 2014-11-19 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

02:34.66  476 Finaali 2015-09-12 Syysuinnit

02:33.92  469 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:32.45  482 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:37.82  435 Finaali 2016-03-05 Mikropolix-Uinnit 05-0302016

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3352
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3352&amp;event=55&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3352&amp;event=55&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3352&amp;event=55&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=3352&amp;event=55&amp;Result_sort=result_date.desc

