Tempus Open - Jeriko Helanen
Jeriko Helanen
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Vapaauinti (50) Henkilékohtainen ennatys: 04:22.35 FINA-pisteet: 590 Paivamaara: 2022-06-18
Kilpailu: Ikdkausimestaruusuinnit

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

05:37.80 276 Finaali 2020-01-18 Lohi cup 3

05:35.18 283 Finaali 2020-02-22 Oulun Uinnit

04:54.37 417 Finaali 2021-02-13 Lohien Time Trial SM/IKM1
04:44.14 464 Finaali 2021-05-23 Lohi uinnit 2021

04:37.15 500 Finaali 2021-07-04 Aluekilpalut

04:44.71 461 Finaali 2022-02-12 Lohi Oskut

04:28.44 550 Finaali 2022-04-05 Speedo Helsinki Swim Meet
04:29.11 546 Finaali 2022-04-05 Speedo Helsinki Swim Meet
04:22.35 590 Finaali 2022-06-18 Ikakausimestaruusuinnit

04:25.49 569 Finaali 2022-07-03 SM-Uinnit 2022


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=38581
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=38581&amp;event=18&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=38581&amp;event=18&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=38581&amp;event=18&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=38581&amp;event=18&amp;Result_sort=result_date.desc

