
Tempus Open - Johanna Kara

Johanna Kara
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 03:00.76  FINA-pisteet: 465 Päivämäärä: 2007-09-01
Kilpailu: LEN: XI. European Masters Championships

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:10.23  391 Finaali 2016-05-07 Tampereen Av. 2016

03:10.48  398 Finaali 2009-08-15 Öppna Masters-RM (50m)

03:10.92  386 Finaali 2019-08-12 FINA: XVIII World Masters Championships

03:10.94  386 Finaali 2016-05-29 LEN: European Masters Championships

03:10.96  395 Finaali 2012-10-06 ÖPPNA MASTERS - NM / SM (50)

03:11.38  384 Finaali 2017-08-19 17th FINA World Masters Championships

03:11.78  381 Finaali 2015-05-23 Vantaa Games

03:13.15  377 Finaali 2013-05-18 VANTAA GAMES 2013

03:14.32  370 Finaali 2013-10-27 Mastersmestaruuskilpailut 2013

03:14.53  365 Finaali 2018-05-12 Laviaarit

03:16.36  355 Finaali 2019-05-30 Hela-uinnit

03:16.55  354 Finaali 2017-10-28 Masters-mestaruuskilpailut

03:16.61  354 Finaali 2016-10-08 Masters-mestaruuskilpailut

03:17.11  351 Finaali 2019-05-25 Vantaa Games

03:17.15  351 Finaali 2018-05-26 Vantaa Games

03:18.32  345 Finaali 2017-05-20 Vantaa Games

03:18.74  341 Finaali 2022-09-01 LEN: XVII European Masters Championships

03:19.32  328 Finaali 2024-03-02 World Aquatics Masters Championships

03:22.15  324 Finaali 2022-05-26 Hela-uinnit

03:23.71  317 Finaali 2022-11-19 Masters mestaruusuinnit 2022
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http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5188&amp;event=36&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5188&amp;event=36&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5188&amp;event=36&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

