
Tempus Open - Timo Teponoja

Timo Teponoja
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 01:06.72  FINA-pisteet: 305 Päivämäärä: 2005-03-20
Kilpailu: Finska Masters Mästerskapen

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:31.21  119 Finaali 2013-04-06 XXX Tallinn Open Masters Championships

01:21.78  165 Finaali 2019-04-14 36th Tallinn Open Masters Championships

01:20.97  169 Finaali 2024-03-23 Masters mestaruusuinnit 2024

01:20.34  173 Finaali 2023-03-25 Masters mestaruusuinnit

01:19.81  178 Finaali 2022-04-10 39th Tallinn Open Masters Championships

01:19.67  179 Finaali 2022-03-26 Masters mestaruusuinnit

01:18.90  184 Finaali 2018-04-15 35th Tallinn Open Masters Championships

01:15.70  209 Finaali 2017-04-09 34. Tallinn Open Masters Championships

01:14.27  221 Finaali 2014-10-04 Nordic Open Masters Championships

01:14.19  222 Finaali 2015-05-11 32. Tallinna lahtised meistriujumise meistrivõistlused

01:13.60  227 Finaali 2016-03-12 Lyhyen radan Masters-mestaruuskilpailut

01:13.36  229 Finaali 2014-03-29 Lyhyen radan Mastersmestaruus

01:12.03  242 Finaali 2013-03-23 Lyhyen radan Mastersmestaruus

01:11.64  246 Finaali 2010-03-21 Tuula Kara uinnit

01:11.51  248 Finaali 2012-03-31 Lyhyen radan Mastersmestaruus

01:11.12  252 Finaali 2009-04-05 XXVI Tallinn Open Masters

01:10.01  264 Finaali 2011-03-26 Lyhyen radan Mastersmestaruusuinnit 2011

01:10.05  264 Finaali 2010-03-27 Lyhyen radan Mastersmestaruusuinnit 2010

01:09.52  270 Finaali 2009-03-29 Lyhyen radan Mastersmestaruusuinnit 2009

01:09.46  270 Finaali 2008-01-13 Cetus GP 1

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5200
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5200&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5200&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5200&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5200&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date

