Tempus Open - Timo Teponoja
Timo Teponoja
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 200m Sekauinti (50) Henkilokohtainen ennatys: 03:07.99 FINA-pisteet: 223 Paivamaara: 2007-10-28
Kilpailu: Mastersmestaruusuinnit 2007

Aika Fina Kierros Paivamaara Kilpailu

03:09.60 217 Finaali 2007-08-28 LEN: XI. European Masters Championships
03:07.99 223 Finaali 2007-10-28 Mastersmestaruusuinnit 2007

03:12.66 207  Finaali 2010-08-03 FINA: Xl World Masters Championships
03:11.98 209 Finaali 2011-09-05 LEN: XIII European Masters Championships
03:15.08 199 Finaali 2011-10-22 Mastersmestaruuskilpailut 2011

03:12.16 208 Finaali ~ 2012-01-28  Viriilit Vinstat

03:13.26 205 Finaali 2012-06-13 FINA: XIV World Masters Championships
03:19.98 185 Finaali 2012-10-27 Mastersmestaruuskilpailut 2012

03:13.91 203 Finaali 2013-10-26 Mastersmestaruuskilpailut 2013

03:19.08 187  Finaali 2014-10-25 Mastersmestaruuskilpailut 2014

03:18.31 189  Finaali 2015-08-13 FINA: XVI World Masters Championships
03:18.31 189 Finaali 2015-10-24 Mastersmestaruuskilpailut 2015

03:22.58 178 Finaali 2016-05-25 LEN: European Masters Championships
03:23.58 175 Finaali 2017-08-17 17th FINA World Masters Championships

03:26.80 167 Finaali  2019-10-26  Open Nordic Masters 2019
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