
Tempus Open - Miikka Ruohoniemi

Miikka Ruohoniemi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:22.25  FINA-pisteet: 743 Päivämäärä: 2023-12-16
Kilpailu: Lyhyen radan SM-kilpailut 2023

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:23.97  607 Finaali 2014-11-01 Jyväskylän sprinttikisa

00:24.35  575 Finaali 2017-01-28 Super Challenge Pieksämäki

00:24.58  563 Finaali 2011-10-30 IX Finnish Open GP for UNICEF

00:24.73  553 Finaali 2011-12-03 Poppi-uinnit 3.12.2011

00:24.85  545 Finaali 2012-12-15 JS Cup 7/2012

00:24.90  538 Finaali 2017-01-28 Super Challenge Pieksämäki

00:25.02  530 Finaali 2017-11-04 Jyväskylän sprinttikisa III

00:25.17  524 Finaali 2010-10-31 VIII Finnish Open GP for Unicef

00:25.54  502 Finaali 2011-05-07 Toukouinnit

00:25.73  491 Finaali 2011-01-22 Talviuinnit

00:26.00  475 Finaali 2009-11-01 VII Finnish Open GP for Unicef

00:26.06  472 Finaali 2010-05-08 Toukouinnit

00:26.73  438 Finaali 2009-09-19 TYR-cup

00:26.94  427 Finaali 2009-10-10 Steveco -uinnit

00:27.73  392 Finaali 2009-04-04 KEVÄTUINNIT

00:28.40  365 Finaali 2008-09-27 Steveco -uinnit

00:29.40  329 Finaali 2008-02-02 Kristina Cruises-uinnit

00:39.15  139 Finaali 2004-01-17 T A M M I - U I N N I T

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5713
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date&amp;Result_page=3

