
Tempus Open - Miikka Ruohoniemi

Miikka Ruohoniemi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:49.17  FINA-pisteet: 763 Päivämäärä: 2017-11-17
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:53.62  588 Finaali 2011-11-05 Norppauinnit 2011

00:55.43  532 Finaali 2010-03-14 Prisma-uinnit 2010

00:51.99  645 Finaali 2018-10-13 JS-cup V 2018

01:03.05  362 Finaali 2008-04-05 Kevätuinnit

01:02.32  374 Finaali 2008-02-17 Linnauinnit

00:55.80  522 Finaali 2010-11-13 LrKT:n 50-vuotisjuhlakilpailu

00:50.78  693 Finaali 2016-10-15 Grand Prix 25 m

00:49.67  740 Finaali 2017-10-14 Grand Prix 25 m

00:57.47  478 Finaali 2009-09-19 TYR-cup

00:54.90  548 Finaali 2010-10-10 50 v Juhlauinnit 2010

00:52.59  624 Finaali 2012-10-13 NääsSpeedot

00:49.59  744 Finaali 2014-11-23 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

00:49.17  763 Finaali 2017-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

00:56.94  491 Finaali 2010-02-21 Linnauinnit 2010

00:56.91  492 Finaali 2010-01-16 Kristina Cruises -Uinnit 2010

01:00.01  419 Finaali 2009-02-15 Linnauinnit 2009

00:49.33  756 Finaali 2015-12-12 Nordic Swimming Championships

00:49.26  754 Finaali 2023-12-17 Lyhyen radan SM-kilpailut 2023

00:49.68  740 Finaali 2016-11-20 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

00:50.89  684 Finaali 2023-09-23 Speedo Cup 2023
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http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type.desc&amp;Result_page=2
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5713&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date&amp;Result_page=2

