
Tempus Open - Tanja Ruohoniemi

Tanja Ruohoniemi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Perhosuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 01:00.90  FINA-pisteet: 721 Päivämäärä:
2019-12-15 Kilpailu: Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:00.90  721 Finaali 2019-12-15 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

01:26.37  258 Finaali 2008-11-08 LR IKM 2008 alkukilpailut IS

01:04.25  629 Finaali 2014-10-18 Grand Prix 1

01:01.73  692 Finaali 2017-11-19 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

01:02.08  680 Finaali 2021-07-01 Cetus Kutsukilpailu

01:08.20  525 Finaali 2013-10-13 Kymenlaakson sähkö - uinnit 20

01:04.43  608 Finaali 2018-01-27 Lappeenrannan Talviuinnit 2018

01:09.40  499 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut KIS

01:03.00  667 Finaali 2015-04-12 Cetus GP V

01:02.13  679 Finaali 2019-09-28 Speedo Cup

01:04.72  600 Finaali 2016-09-10 Speedo Cup

01:01.70  693 Finaali 2019-12-01 Nordic Swimming Championships

01:17.60  357 Finaali 2009-03-15 Prisma-uinnit 2009

01:11.45  457 Finaali 2010-12-10 LR IKM 2010 loppukilpailut

01:01.75  691 Finaali 2019-10-19 Finnish Open Grand Prix 2019

01:01.57  697 Finaali 2020-08-30 Cetus Kesäkisa 2

01:02.17  677 Finaali 2017-10-14 Grand Prix 25 m

01:10.97  466 Finaali 2010-11-13 LrKT:n 50-vuotisjuhlakilpailu

01:02.69  661 Finaali 2018-10-20 Grand Prix 25 m

01:02.20  676 Finaali 2018-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5714
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=53&amp;Result_sort=result_time&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=53&amp;Result_sort=fina_p&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=53&amp;Result_sort=round_type.desc&amp;Result_page=3
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=5714&amp;event=53&amp;Result_sort=result_date&amp;Result_page=3

