
Tempus Open - Heidi Ruonavaara

Heidi Ruonavaara
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:31.19  FINA-pisteet: 414 Päivämäärä: 2010-10-02
Kilpailu: Ruska Uinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:32.59  362 Finaali 2014-09-27 Tatti-uinnit 2014

00:32.47  366 Finaali 2017-09-30 Tatti-uinnit 2017

00:32.41  369 Finaali 2011-04-16 Provinssi-uinnit

00:32.33  371 Finaali 2016-02-06 KemTu-uinnit 2016

00:32.27  373 Finaali 2015-09-26 Tatti-uinnit 2015

00:32.28  373 Finaali 2009-09-26 Ruska Uinnit

00:32.20  376 Finaali 2013-11-09 Lohien syyspärskeet

00:32.18  377 Finaali 2010-11-06 Jätkänkynttiläuinnit

00:32.16  377 Finaali 2011-05-14 Lappiuinnit

00:31.92  386 Finaali 2014-04-15 Pääsiäisuinnit 2014

00:31.90  387 Finaali 2010-04-03 Pääsiäisuinnit 2010

00:31.89  387 Finaali 2010-02-14 KemTU-Uinnit

00:31.79  390 Finaali 2015-02-07 KemTu-uinnit 2015

00:31.47  403 Finaali 2012-01-14 Avoimet alueuinnit KemTu 2011

00:31.19  414 Finaali 2010-10-02 Ruska Uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=582
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=11&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=11&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=11&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=11&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

