
Tempus Open - Heidi Ruonavaara

Heidi Ruonavaara
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 03:23.80  FINA-pisteet: 287 Päivämäärä: 2009-11-22
Kilpailu: IKM aluekilpailut 2009 PS

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:23.80  287 Finaali 2009-11-22 IKM aluekilpailut 2009 PS

03:27.38  273 Finaali 2009-11-07 Jätkänkynttiläuinnit

03:52.39  194 Finaali 2008-02-16 KEMTU-UINNIT

03:55.70  186 Finaali 2008-05-03 Lappi-Uinnit 2008

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=582
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=35&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=35&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=35&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=35&amp;Result_sort=result_date

