
Tempus Open - Heidi Ruonavaara

Heidi Ruonavaara
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:37.57  FINA-pisteet: 320 Päivämäärä: 2012-01-14
Kilpailu: Avoimet alueuinnit KemTu 2011

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:48.83  145 Finaali 2008-03-15 Hauki-uinnit

00:49.61  139 Finaali 2008-03-15 Hauki-uinnit

00:40.03  264 Finaali 2014-09-27 Tatti-uinnit 2014

00:47.74  156 Finaali 2008-05-04 Lappi-Uinnit 2008

00:39.07  284 Finaali 2013-01-19 Viikkouinnit 2013

00:38.93  287 Finaali 2011-11-05 Jätkänkynttiläuinnit

00:42.14  226 Finaali 2017-09-30 Tatti-uinnit 2017

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=582
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=41&amp;Result_page=2&amp;Result_sort=result_date

