
Tempus Open - Heidi Ruonavaara

Heidi Ruonavaara
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Sekauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 01:18.30  FINA-pisteet: 401 Päivämäärä: 2012-02-11
Kilpailu: KemTu-uinnit 2012

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:18.30  401 Finaali 2012-02-11 KemTu-uinnit 2012

01:19.52  382 Finaali 2013-02-23 KemTU-uinnit 2013

01:19.54  382 Finaali 2011-10-16 MERI-LAPPI UINNIT 2011

01:20.10  374 Finaali 2013-01-19 Viikkouinnit 2013

01:20.81  364 Finaali 2012-10-13 Meri-Lappi uinnit 2012

01:21.97  349 Finaali 2009-09-26 Ruska Uinnit

01:22.15  342 Finaali 2014-09-27 Tatti-uinnit 2014

01:22.17  341 Finaali 2015-02-07 KemTu-uinnit 2015

01:23.74  309 Finaali 2017-09-30 Tatti-uinnit 2017

01:23.75  310 Finaali 2016-02-06 KemTu-uinnit 2016

01:24.22  322 Finaali 2010-02-13 KemTU-Uinnit

01:24.80  315 Finaali 2010-11-06 Jätkänkynttiläuinnit

01:25.41  308 Finaali 2009-04-11 Pääsiäisuinnit

01:25.72  288 Finaali 2016-12-17 Meri-Lappi Uinnit 2017

01:26.33  299 Finaali 2009-05-16 Lappiuinnit 2009

01:28.25  280 Finaali 2009-02-21 KemTU-uinnit 2009

01:33.65  234 Finaali 2008-10-04 KOKKOUINNIT 2008

01:42.55  178 Finaali 2008-03-15 Hauki-uinnit

01:43.03  176 Finaali 2008-05-03 Lappi-Uinnit 2008

01:45.33  164 Finaali 2008-02-16 KEMTU-UINNIT

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=582
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=61&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=61&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=61&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=582&amp;event=61&amp;Result_sort=result_date

