
Tempus Open - Sonja Marjakangas

Sonja Marjakangas
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 04:57.24  FINA-pisteet: 493 Päivämäärä: 2013-10-06
Kilpailu: Lakeusuinnit

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

07:02.53  171 Finaali 2007-04-01 XXVII Paisuntakroolot

06:18.24  239 Finaali 2007-11-17 LR IKM 2007 alkukilpailut LS

05:59.45  279 Finaali 2008-03-09 SeUi Alueuinnit 2/2008

06:10.34  255 Finaali 2008-04-06 XXVIII Paisuntakrooloot

05:47.85  308 Finaali 2008-10-19 Lakeusuinnit 2008

05:43.53  319 Finaali 2008-11-08 LR IKM 2008 alkukilpailut LS

05:56.48  286 Finaali 2009-01-11 Halpa-Halli uinnit

05:38.51  334 Finaali 2009-03-14 Kankaanpää Uinnit

05:39.41  331 Finaali 2009-03-22 Uikko-Uinnit

05:39.41  331 Finaali 2009-03-22 Uikko-Uinnit

05:28.08  367 Finaali 2009-10-25 Lakeusuinnit

05:19.76  396 Finaali 2010-03-28 XXX Paisuntakrooloot

05:19.09  399 Finaali 2011-04-03 XXXI Paisuntakrooloot

05:21.21  391 Finaali 2011-05-15 3.Kausikisat

05:18.55  401 Finaali 2012-01-29 1.Kausikisat 2012

05:22.49  386 Finaali 2012-03-24 XXXII Paisuntakrooloot

05:06.99  448 Finaali 2012-10-06 Lakeusuinnit

05:05.34  455 Finaali 2013-04-28 3. kausikisat 28.4.2013

04:57.24  493 Finaali 2013-10-06 Lakeusuinnit

04:58.56  486 Finaali 2013-11-03 Jeppis-Kokko Games 2013
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http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=7616&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=7616&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=7616&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date.desc

