
Tempus Open - Aino Puomila

Aino Puomila
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Vapaauinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:57.48  FINA-pisteet: 694 Päivämäärä: 2016-11-19
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:59.42  604 Finaali 2018-12-08 Tampereen Joulukisat 2018

00:58.90  645 Finaali 2017-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

00:58.80  652 Finaali 2014-11-20 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

00:58.82  648 Finaali 2017-10-07 ÅSK Games 2017

00:57.86  681 Finaali 2016-10-16 Grand Prix 25 m

00:59.18  640 Finaali 2011-10-08 Speedo Cup

00:59.69  620 Finaali 2018-09-22 Martti Ollgren -Uinnit

00:57.82  682 Finaali 2016-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

01:04.52  494 Finaali 2015-09-26 Martti Ollgren-Uinnit

01:04.29  499 Finaali 2009-09-26 Hössö-uinnit 2009

01:03.94  507 Finaali 2008-12-13 TONTTU-UINNIT

00:59.33  607 Finaali 2018-10-21 Grand Prix 25 m

01:01.10  581 Finaali 2012-03-17 Vantaa Cup 1-2012

01:01.80  562 Finaali 2015-09-12 Syysuinnit

00:59.93  613 Finaali 2016-10-08 ÅSK Games 2016

01:08.61  410 Finaali 2007-09-22 Hössö-uinnit

01:03.60  515 Finaali 2008-06-28 Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2008

00:57.48  694 Finaali 2016-11-19 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

01:05.33  476 Finaali 2008-10-11 TYR-cup

01:00.73  592 Finaali 2015-02-14 Nokian Super Sekarit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9035
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time&amp;Result_page=2
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p&amp;Result_page=2
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type.desc&amp;Result_page=2
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date&amp;Result_page=2

