
Tempus Open - Aino Puomila

Aino Puomila
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Selkäuinti (50) Henkilökohtainen ennätys: 01:08.63  FINA-pisteet: 607 Päivämäärä: 2017-07-09
Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut 2017

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:15.19  458 Finaali 2019-06-30 Suomen mestaruusuinnit 2019

01:12.85  507 Finaali 2015-07-05 Grand Prix Challenge

01:11.86  525 Finaali 2019-05-26 International Swimming Classic

01:13.31  498 Finaali 2010-07-10 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2010

01:09.50  584 Finaali 2017-05-13 Grand Prix (50 m)

01:09.55  583 Finaali 2016-03-26 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2016

01:12.06  524 Finaali 2011-07-02 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2011

01:08.63  607 Finaali 2017-07-09 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2017

01:12.23  520 Finaali 2016-04-23 Grand Prix 3

01:13.09  502 Finaali 2009-06-27 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2009

01:13.89  486 Finaali 2009-06-27 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut
2009

01:13.08  503 Finaali 2011-05-22 Vantaa Games

01:14.24  479 Finaali 2009-05-24 Vantaan Games

01:13.87  484 Finaali 2019-06-29 Suomen mestaruusuinnit 2019

01:12.49  515 Finaali 2011-05-21 Vantaa Games

01:14.25  479 Finaali 2009-05-09 Tampereen Mestaruusuinnit

01:11.78  530 Finaali 2018-03-10 Manse-uinnit

01:13.51  491 Finaali 2019-05-26 International Swimming Classic

01:17.99  413 Finaali 2008-05-03 Tampereen Mestaruusuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9035
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=44&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=44&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=44&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=44&amp;Result_sort=result_date


Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:11.01  548 Finaali 2017-05-20 ZOGGS-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=44&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=44&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=44&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=44&amp;Result_sort=result_date

