
Tempus Open - Aino Puomila

Aino Puomila
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Perhosuinti (25) Henkilökohtainen ennätys: 00:28.40  FINA-pisteet: 632 Päivämäärä: 2016-11-17
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

Aika Fina Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:29.50  564 Finaali 2014-11-20 Lyhyen radan SM ja NSM 2014

00:30.31  520 Finaali 2012-07-05 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2012

00:32.52  421 Finaali 2009-11-01 VII Finnish Open GP for Unicef

00:28.40  632 Finaali 2016-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

00:30.64  503 Finaali 2011-01-27 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2011

00:30.64  503 Finaali 2012-10-28 X Finnish Open GP for UNICEF

00:31.08  482 Finaali 2019-12-14 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

00:29.35  573 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

00:29.18  583 Finaali 2018-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018

00:28.90  600 Finaali 2017-11-16 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2017

00:33.67  379 Finaali 2008-10-16 Espoo Swim Games

00:30.82  494 Finaali 2013-01-12 Vanven Juhlakilpailut

00:30.46  512 Finaali 2012-11-10 SFI-mästerskapen

00:31.19  477 Finaali 2011-11-12 SFI-Mästerskapen 12.-13.11.11

00:30.84  494 Finaali 2011-10-08 Speedo Cup

00:32.71  414 Finaali 2009-04-18 TYR Games

00:28.91  599 Finaali 2018-09-22 Martti Ollgren -Uinnit

00:33.18  396 Finaali 2009-11-14 Poseidonin Pärskeet

00:30.82  494 Finaali 2013-01-12 Vanven Juhlakilpailut

00:29.32  574 Finaali 2016-11-17 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9035
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=51&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=51&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=51&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=9035&amp;event=51&amp;Result_sort=result_date

